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Experten-Kongress in Tirol zur aktuellen Lage

Eine neue Niere? Patienten
mussen vier jahre warten!

Die Menschen werden immer iilter, der Bedarf an Or-
ganen fiir Transplantationen steigt. Aber: Es stehen
nicht geniigend zur Verfiigung. Die Wartezeiten betragen
fiir eine neue Niere im Schnitt vier Jahre! Bis dahin miis-
sen Patienten die Zeit mit Blutwiische iiberbriicken, und
nicht immer gibt es zeitgerecht ein passendes Organ.

Bis zu 400 Nieren werden
jiihrlich in Osterreich trans-
plantiert. Die Sterblichkeit
bei Dialysepatienten ist ha-
her als nach dem Erhalt eines
newven Organs. So liegt der
Schwerpunkt in der Trans-
plantation kiinftig bei Le-
bendspenden.

Eine Barriere ist jedoch,
dass auch Angehérige oft un-
terschiedliche Blutgruppen
haben. Der Empfingerorga-
nismus bildet Antikdrper,
das Gewebe wiirde binnen

kiirzester Zeit  zerstiirt.
~Heute sind auch Nieren-
spenden mit unterschiedli-
chen Blutgruppen méglich.
Das gelingt mit Blutwiische,
Dabei werden die Antikiirper
ausgeschwemmt, ein Medi-
kament hemmt die Bildung
neuer, sodass der Empfinger
die gespendete Niere akzep-
tieren kann“, berichtet
Univ.-Prof. Dr. Walter Mark.

von der Univ.-Klinik Inns-
bruck beim ,Austrotrans-

plantkongress® in Seefeld.
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